Projekt: Kierunek — Zmiana dla niepetnosprawnych mieszkancéw gminy Chodziez

Projekt pod nazwag: , Kierunek- Zmiana ,, jest kontynuacjg dziatan z 2013 roku realizowanych w ramach prokektu pod
nazwg "Pokonac Siecie". Niniejszy projekt bedzie realizowany w partnerstwie z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Chodziezy, Gming Chodziez, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Chodziezy . Wsparcia w
realizacji dziatan udzielg tez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Chodziezy.

Celem projektu jet poprawa jakosci zycia osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw a takze budowanie
motywacji do podjecia dziatan przez nich samych w kierunku poprawy sytuacji osobistej poprzez dazenie do
zmiany. Posrednim, rownie waznym celem jest zwrocenie uwagi instytucjom na fakt, ze w otoczeniu sg wciagz
osoby wymagajace pomocy i wsparcia .

Niniejszy projekt zaktada zaspokojenie jego uczestnikom potrzeb w zakresie rehabilitacji zdrowotnej i spoteczne;j
przez udziat w zplanowanych dziataniach. Projektodawca planuje powotac zespét aktywnos$ci spotecznej - grupe
ludzi, profesjonalistéow w sktad ktérego wejdg: pracownik socjalny, asystent osoby niepetnosprawnej i rehabilitant.
Zespot aktywnosci spotecznej swoje zadania, tj. rehabilitacje zdrowotng Swiadczong przez rehabilitanta, rehabilitacje
spoteczng $wiadczona przez asystenta osoby niepetnosprawnej oraz wsparcie socjalne $wiadczone przez pracownika
socjalnego bedzie realizowat w miejscach zamieszkania os6b niepetnosprawnych.

W projekcie zaplanowano rowniez mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w celu budowania motywacji
do udziatu w projekcie osdb niezdecydowanych i nie widzgcych takiej potrzeby a takze wsparcie prawne polegajgce
na prezentowaniu praw i uprawnien dla oséb niepetnosprawnych. Dziatania te zostang zrealizowane w oparciu o
zawarte partnerstwo z PCPR . Przewidziano rowniez wizyte w WTZ w ramach nawigzanej wspétpracy z tg placowka.
Celem wizyty bedzie pokazanie uczestnikom i ich opiekunom zewnetrznych form opieki nad niepetnosprawnymi by w
efekcie przekonali sie i zaufali takiej formie wsparcia. By¢ moze podjeli inicjatywe do stworzenia podobnej placowki w
terenie swojego zamieszkania i chetnie uczestniczyli w dziataniach projektu. Budowali gotowos$¢ do wyjscia ze swoich
miejsc zamieszkania. Biorgc pod uwage fakt, ze w gminie Chodziez zamieszkujg osoby niepetnosprawne w tym
intelektualnie, ktére ciggle z réznych powoddw nie sg objete Zadnym wsparciem, w ramach niniejszego projektu
zaplanowano réwniez udziat tych oséb w zorganizowanych przez projektodawce zajeciach w pracowni gospodarstwa
domowego i pracowni artystycznej (plastycznej i/lub teatralnej) urzadzonej na potrzeby projektu w jednej ze Swietlic
wiejskich. Na czas zaje¢ zostanie zatrudniony do kazdej pracowni opiekun/instruktor posiadajgcy stosowne
wyksztatcenie, ponadto na zajeciach przewidziano obecnos$¢ asystenta osoby niepetnosprawnej. Projektodawca
zamierza tez do tego celu zaangazowa¢ samych uczestnikdw- wsparcie oséb niepetnosprawnych intelektualnie przez
osoby z innymi dysfunkcjami. Wzajemna pomoc, pokazanie mozliwosci i odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka to
bardzo wazny aspekt tego dziatania, wptywajgcy na podniesienie samooceny. Udziat niepetnosprawnych

intelektualnie oséb w zorganizowanych zajeciach zaplanowano wspdlnie z opiekunami. Mamy nadzieje, ze w
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procesie budowania zaufania zdarzy sie cho¢ jeden dzien, w ktérym opiekunowie powierzg opieke nad
niepetnosprawnymi kadrze projektu. Projektodawca zaplanowat takze spotkanie integracyjne uczestnikow przy
ognisku na terenie sitowni terenowej w jednej z miejscowosci gminy. Ponadto dla catej grupy zostanie zorganizowany
masaz dzwiekiem- Rei Gong w celu pokazania uczestnikom projektu jednego ze sposobdéw dgzenia do uzyskania
stanu harmonii, blogostanu i wytchnienia. Dzieki niezwyktym wtasciwosciom himalajskich mis ,$piewajgcych”. Masaz
z ich uzyciem to doznania przyjemne dla zmystow, a kojgce fale wibracji przynoszg gtebokie odprezenie ciatu. Sprzyja
to zwiekszeniu sit witalnych i wspiera zdrowie, niewatpliwie pobudza do dziatania i checi wprowadzania zmian w zyciu.
Dziatania projektu skierowane beda na zaspokojenie potrzeb o0séb niepetnosprawnych, zamieszkujgcych Gmine
Chodziez, czesto samotnych, pozbawionych mozliwosci udziatu w systematycznej rehabilitacji i zyciu spotecznym .
.Kierunek- Zmiana ,, to projekt adresowany do oséb, ktére wymagajqg rehabilitacji zdrowotnej i spotecznej, a
posiadane przez nich dochody, stan zdrowia, brak wtasnego transportu, brak wolnych miejsc w funkcjonujgcych
placowkach, brak indywidualnego podejscia w budowaniu zaufania uniemozliwiajg im adekwatne do potrzeb
korzystanie z oferty dostepnej w miescie powiatowym. ,Kierunek — Zmiana” to projekt, ktéry w swym zatozeniu
odbiega od dotychczas organizowanych form wsparcia dla niepetnosprawnych z uwagi na fakt, ze kryterium dostepu
stanowi fakt posiadania niepetnosprawnosci zgodnie z definicjg zawartg w art. 1 ustawy z dnia 27.08.1997r o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepethosprawnych bez rozstrzygania z jakiego powodu
osoba zostata zaliczona do 0s6b niepetnosprawnych. W projekcie znajdg dla siebie miejsce zaréwno osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg jak i intelektualng (WTZ zgodnie z przepisami prawa dostepne sg jedynie dla
niepetnosprawnych intelektualnie).

Zdaniem pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chodziezy brak systemowego wsparcia
dla osdb niepetnosprawnych szczegdlnie dorostych to duzy problem w ich terenie dziatania. Zauwazajg takze
koniecznos¢ budowania zaufania wsréd opiekundw oséb niepetnosprawnych w kierunku powierzenia swoich
podopiecznych pod opieke.

Spoteczne izolowanie sie 0séb niepetnosprawnych, zaprzestanie lub zaniechanie leczenia, brak inicjatywy, wynikaja
z braku wiedzy, niskich dochodéw uniemozliwiajgcych codzienny dojazd na rehabilitacje w placéwkach opieki
zdrowotnej, braku mozliwosci dojazdu srodkami publicznymi z uwagi na niepetnosprawnosc, dtugiego oczekiwania na
miejsce w oddziatach rehabilitacyjnych, braku miejsc w istniejgcych placéwkach wsparcia w miescie a takze braku
placowki wsparcia dziennego dla osob niepetnosprawnych na terenie gminy Chodziez. Innym waznym czynnikiem
powodujgcym niepodejmowanie dziatah przez osoby niepetnosprawne zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia jest
fakt zamieszkiwania na wsi, osamotnienie, poczucie pustki, brak motywacji. Osoby niepetnosprawne czesto czujg sie
niepotrzebne, zapomniane w swoich srodowiskach, nie widzg mozliwosci zmiany swojego zycia. Projekt ,, Kierunek -
Zmiana” zaktada wptywanie na prezentowane postawy wsrod osob niepetnosprawnych a takze uwidocznienie
potrzeb oséb niepetnosprawnych instytucjom na terenie gminy.

Projektodawca zaktada, ze udziat w niniejszym projekcie spowoduje, iz jego uczestnicy poczujg sie nalezycie
zaopiekowani ,rozpocznie sie proces przygotowania do udziatu w zewnetrznych formach wsparcia. Zbudowany w

niniejszym projekcie system — praca asystenta osoby niepetnosprawnej, rehabilitanta i pracownika socjalnego a takze
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zorganizowanie i umozliwienie udziatu w zorganizowanych zajeciach i spotkaniach pozwoli zrozumie¢ uczestnikom
projektu, ze ich potrzeby sg wazne a oni sami majg wplyw na swoje zycie. Zbuduje wsrdd nich przekonanie, ze
aktywnosé poza miejscem zamieszkania to niezbedna potrzeba kazdego cztowieka zapewniajgca zyciowg
rownowage. Realizacja niniejszego projektu zwréci réwniez uwage wladz gminy na koniecznosé podjecia dziatan w
celu budowania systemu wsparcia dla tych osob. Zaznaczy¢ nalezy, ze w tym kierunku rozpoczat sie juz proces, sam
fakt wystepowania Gminy Chodziez jako partnera dziatan projektu jest budujgcy, $wiadczy o dostrzeganiu potrzeb tej
grupy mieszkancow.

Aplikujgc niniejszy wniosek projektodawca zaktada, ze jego uczestnikami bedg osoby niepetnosprawne ruchowo i/lub
intelektualnie. Kierujgc sie zasada, ze osoby niepetnosprawne sg petnoprawnymi cztonkami spotecznosci , za$
niepetnosprawnosé nie jest czynnikiem decydujgcym o wykluczeniu a o spotecznej r6znorodnosci a co za tym idzie i
réznych potrzebach.

W ramach niniejszego projektu zaplanowano wsparcie dla oséb wymagajgcych pomocy ze strony asystenta osoby
niepetnosprawnej ,rehabilitanta i pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania tych oséb. Zaplanowano tez
rehabilitacje spoteczng poprzez zorganizowane zajecia, spotkania oraz wsparcie psychologiczne i prawne. Zalezy
nam szczegodlnie aby objaé dziataniami projektu osoby niepetnosprawne intelektualnie, ktére nie uczestniczg w
zadnych formach wsparcia . Miejsce w niniejszym projekcie przewidziano takze dla oséb niepetnosprawnych ruchowo,
ktére z uwagi na niepetnosprawnos¢ wycofaly sie z zycia spotecznego.

Waznym aspektem dziatan jest objecie wsparciem opiekunéw oséb niepetnosprawnych, dla ktérych przewidziano
udziat w zorganizowanych pracowniach- artystycznej i gospodarstwa domowego wraz z podopiecznymi, wsparcie
psychologiczne szczegdlnie w kierunku budowania zaufania do powierzenia podopiecznych pod opieke innej osobie
oraz udziat w spotkaniu integracyjnym i masazu dzwiekiem.

Uczestnicy projektu zostang wytonieni przez pracownikéw socjalnych GOPS w Chodziezy w ramach zawartej umowy
partnerskiej. Pracownicy socjalni bedg tez czuwaé nad poczuciem bezpieczenstwa oséb biorgcych udziat w
dziataniach projektu. Swiadczenia w zakresie transportu, udostepnienia sali na zajecia zostang zrealizowane przez
Gmine Chodziez w ramach zawartego partnerstwa.

Realizujgc niniejszy projekt zamierzamy pobudzi¢ do dziatania na rzecz wtasnego rozwoju osoby niepetnosprawne a
nierzadko ich opiekundéw poprzez systematyczne dziatania zaplanowane w projekcie. Zalezy nam na tym aby osoby
niepetnosprawne umiaty sie zatroszczy¢ o swéj dobrostan, byty wymagajgce w stosunku do siebie i innych w dgzeniu
do poprawy zdrowia.

Stowarzyszenie SOCIUS
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